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ORDEN DEL DÍA 
 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Metodología 
4. Recursos 

 
 
 

1. OBJETIVO 
 

Dar a conocer al talento humano la importancia de una correcta inmovilización 
en la persona mayor, las indicaciones para realizarlo, recomendaciones, el 
objetivo de este y los tipos de sujeciones.  
 
 
 

2. INTRODUCCIÓN 
 

Cuando se habla de una inmovilización se debe tener en cuenta que no solo 
se refiere de manera mecánica, también existen la ambiental, verbal y 
farmacológica, sin embargo, la más común es la sujeción mecánica (física). La 
sujeción ambiental buscar crear un entorno seguro y calmado, la verbal se 
enfoca es la comunicación con el fin de calmar a la persona, la farmacológica 
es a través de la administración de medicamentos con el propósito de 
disminuir la ansiedad y agitación, y cuando se trata de la sujeción mecánica 
esta implica la restricción de los movimientos a un paciente adulto en la silla o 
en la cama, la cual se realiza a través del uso de dispositivos físicos, como 
cinturones, vendajes, sábanas o inmovilizadores. 
 
La inmovilización mecánica se realiza con el fin de brindarle seguridad a la 
persona mayor y de las personas que se encuentran con ellos, especialmente 
en situaciones de agitación o personas mayores con alto riesgo de caídas.  
 
Por lo tanto, es de vital importancia que el personal de auxiliares de enfermería 
conozca la manera correcta de una inmovilización mecánica (física), y sea 
implementada durante la atención brindada a las personas mayores.  
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3. METODOLOGÍA  
 
Se convoca al personal de auxiliares de enfermería para la asistencia a la 
capacitación acerca de inmovilización de la persona mayor, la cual se lleva a 
cabo en el salón de reuniones en dos sesiones los días 29 y 30 de abril del 
2025. 
Se realiza la respectiva inducción del tema a tratar, y se evalúa mediante 
preguntas lo aprendido, garantizando un aprendizaje de calidad.  

El personal auxiliar de enfermería deberá tomar precauciones durante la 
inmovilización, como:  

• Realizar cuidados de enfermería en la persona mayor con el fin de evitar la 

formación de úlceras por presión.  

• Asegurarse que la persona mayor quede cómoda y que la inmovilización 

no impida una adecuada expansión torácica.  

• Inmovilización de acuerdo a la necesidad de la persona mayor. 

• Nunca realizar sujeción mecánica de decúbito prono debido al alto peligro 

de asfixia. 

 
 
Recomendaciones generales 
 

• Cuando se inmovilice siempre utilizar la presión necesaria en la persona 

mayor, previniendo así traumas.  

• En caso de requerir esparadrapo para la sujeción, evitar que éste tenga 

contacto directo con la piel, ya que puede generar laceraciones en la piel, 

dado a que ésta será más sensible en esta etapa de la vida.  

• Realizar rondas y verificación del color, calor y movilidad de la zona 

inmovilizada, evitando así complicaciones secundarias a la inmovilización.  

• Comprobar en las rondas que la inmovilización colocada a nivel del tórax, 

no esté impidiendo la respiración de la persona mayor.  

• Evitar el uso de nudos corredizos.  

 

Haya que tener en cuenta que se debe tener a la mano los dispositivos físicos 

que serán utilizados para la inmovilización de la persona mayor, de igual 
manera, al momento de realizarla se debe retirar objetos como cinturones, 
relojes, cadenas, entre otros, y nunca se puede dar la espalda, ya que se corre 
el riesgo de ser agredido.  
 

 

Inmovilización mecánica en la cama 
Ésta puede ser completa o parcial. Cuando se habla de una sujeción completa 
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es cuando se inmoviliza el tronco y las cuatro extremidades, por lo que se 
debe tener en cuenta: 
 

• Ubicar a la persona mayor en decúbito supino.  

• Mantener sujetos los miembros superiores e inferiores, así mismo, la 
cabeza de la persona hasta finalizar la inmovilización.  

• Inmovilizar primero a nivel abdominal, posterior los miembros inferiores y 
por último los superiores.  

• Sujetar los inmovilizadores con nudo no corredizo ni que impida la 
circulación. 

• Asegurar los extremos del inmovilizador del borde de la cama de tal 
manera que se le permitan ciertos movimientos de comodidad o 
funcionalidad a la persona mayor. 

 
En cuanto a la sujeción parcial, se denomina a la inmovilización del tronco y de 
únicamente una extremidad superior e inferior, de manera diagonal, ejemplo, 
brazo izquierdo y pierna derecha o viceversa.  
 
 
Inmovilización mecánica del tronco  

• Colocar a la persona mayor las correas o vendajes a nivel del pecho y de 
la cintura, en caso de que se realice con sábanas, éstas se deben doblar 
en forma de triángulo.  

• Fijarlo a la cama o camilla.  

 
 

4. RECURSOS 

• Computador 

• Televisor 

• Internet 
 

Se Anexa: Registro fotográfico y planilla de asistencia 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia  

  

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  Laura Alejandra Ruiz Bohórquez 

 











REGISTRO FOTOGRÁFICO 

TEMA: INMOVILIZACIÓN DE LA PERSONA MAYOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 abr 2025 06:20:01 p.m. 

# 6-60 Calle 19 

Funza 

Cundinamarca 

Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

29 abr 2025 06:28:14 p.m. 

# 6-60 Calle 19 

Funza 

Cundinamarca 

Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


